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Velkommen til BDO Coast2Coast 2024, Danmarks muligvis sterste natlige motionsevent, som atholdes pa érets
leengste (fre)dag Med start 1 Skallerup eller Hirtshals gleeder vi os til at sende mere end 2100 supermotiverende
og glade motionister pa tvers af Vendsyssel. Milet er i Frederikshavn pa Palmestranden nar solen stér op.

Vi gleder os rigtig meget til at give jer en fed oplevelse i den vendsysselske midsommernat

Bag BDO Coast2Coast er vi 2 gutter, Kent & Rico, som brender for at lave event, event hvor det sociale er 1 hgjsaedet.
Der er ingen af os, der er sarlige hurtige, nar det gelder lob og derfor var det nok heller ikke sa svert for os at komme
frem til at Coast2Coast skulle vere uden tidtagning - og vi er helt sikre p4, at det kommer der heller aldrig.

Ved BDO Coast2Coast gelder det nemlig om at have en hyggelig nat sammen med tusinder af andre motionsglade
deltagere.

Vi vil gnske jer en rigtig god tur, nér klokken bliver 22:22 og startskuddet gar til 11. udgave af Coast2Coast. Nyd natten og
de mange depoter I vil mede undervejs og ikke mindst, giv vores mange hjelpere en Highfive, nér I passerer forbi dem.

Vi ses pa Palmestranden, hvor solen star op kl. 04:16 og et keempe morgenmadsbord venter jer med “Z&g, polser & bacon —
og ikke mindst en varm kop kaffe” og skulle I ikke lige vaere der sammen med solen, sé fortvivl ikke, vi er der til k1. 08:00

Vi forsgger efter bedste evne at vaere synlige og snaksaglige under hele BDO Coast2Coast.

Kent meder I ved starten i Skallerup og hans datter Camilla tager i mod alle jer med start i Hirtshals
Og Rico, ja han vil veere her, der og alle vegne, men starter pa Palmestranden inden han suser til Skallerup sammen med
busserne fredag aften.

Nér starten er skudt i gang, hopper vi 1 hver vores bil og teffer rundt imellem alle jer deltagere og besgger mange af
depoterne i lgbet af natten — Inden vi til slut vil vere at finde p& Palmestranden.

Tag endelig fat i os hvis I vil have “en sludder for en sladder” eller maske en flot selfie @)

De bedste BDO Coast2Coast hilsner: KM %Ww & 2660 gwm'ed
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BEMARK VENLIGST — Deltagelse pa eget ansvar mv.

Find os her

e Web: www.coast2coast.nu

e Mail: info@coast2coast.nu

e Facebook: www.facebook.com/coast2coastdenmark

e Instagram: www.instagram.com/coast2coastdk

e Sportstiming: www.sportstiming.dk/coast2coast

e YouTube: www.youtube.com/@coast2coastdanmark580

Adresser

e START - Skallerup: Nordre Klitvej 21, 9800 Hj@rring
e START - Hirtshals: Den Grgnne Plads, Kystvejen 1, 9850 Hirtshals

o Bike & Run CYKELPARKERING - Garestrupvej 179, 9800 Hjgrring (+ca 500 meter)

e MAL - Palmestranden: Nordre Strandvej, 9900 Frederikshavn



KORT & GODT — TAK, 1000 TAK
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TIL SPONSORER & SAMARBEJDSPARTNERE

BDO - PALMESTRANDEN - SKALLERUP SEASIDE RESORT - HIRTSHALS HANDEL & ERHVERV - SPAR NORD
STRANDBY TORNADOS FLOORBALL - LIUF LGB - LIONS HIRTSHALS
SAL TRYK - C2-CITY STILLADSER - DAGLI BRUGSEN STRANDRY - BILHUSET HJGRRING - RESTAURANT BONES - RESTAURANT LILLEHEDEN
STRANDBY EL-TEKNIK - BANGSMINDE MASKINSTATION - POULSTRUP VVE - HIORRING STILLADSUDLEJINING - VIVA STILLADS - NORDSOEN OCEANARIUM

MENY KAFFE STRANDBY - JC TURISTBUS AALBANK - GRINSTED FLYTTEFORRETNING

TIPTOP ERHVERV SRAGEN - ID [DENTITY - SABY CYKLER - METOISTSPETERNE STRANDBY - KRATFTCAFEEN SKAGEN - HUNDELEV FRISKOLE - TEAM HJURRING
BINDSLEV SPEJDER - SHI'S VENNER - MASKINRUMMET SKAGEN - PUREGYM HIORRING - VENDSYSSEL FRISKOLE - POUSTRUP FRISKOLE - JERUP ZENIORIDRAET - REMAIOO0 HIGRRING
BJERGBY/MYGDAL (DRATSFORENING - VENDELRO Y'G MEN'S CLUB - TORDENSKIOLDZGARDEN - ASTRUP/SONDERSKOV FRISKOLE - SINDAL IDRATTSFORENING

Coast2Coast EVENTS

Ved siden af BDO Coast2Coast har vi aret igennem en lang raekke andre events,
samt flere Igb hvor vi giver en hand med.

e 24H Online Running

e Strandby 7 x 1/2 Marathon

e Martec 1/2 Marathon

e Walk the Coast — 5 etaper hen over sommeren.
e Coast2Coast on Tour - Stavanger Marathon

o Lasg Ultra

e Nordjysk Julelgb — Frederikshavn

e Nordjysk Julelgb — Hjgrring

e BDO Coast2Coast 2025 —D. 20. Juni

e Skagen Marathon
e Grundlovslgbet | Hjgrring
e Skagen Odde Ultratrail

| kan finde link til de forskellige events pa www.sportstiming.dk/coast2coast
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Program

BDO Coast2Coast Raceday

e 17:00 - Palmestranden, Hirtshals & Skallerup abner

e 17:00 - Palmestranden abner for cykelaflevering og start nr. udlevering

e 17:00 - Skallerup abner for start nr. udlevering

e 17:00 - Den grgnne Plads i Hirtshals abner for start nr. udlevering

e 17:00 - Garestrupvej abner for cykelparkering og start nr. udlevering

e 18:00 - Pasta Party pa Palmestranden

e 19:00 - Fgrste bus afgar fra Palmestranden mod Skallerup & Hirtshals

e 19:30 - Cykeltransporten afgar mod Skallerup, Garestrupvej & Hirtshals

e  20:15 - Sidste bus afgar fra Palmestranden mod Skallerup & Hirtshals

e 21:21 -61 km Utra sendes afsted fra Hirtshals

e 22:22 -Solen gar ned og starten gar fra Skallerup & Hirtshals mod Palmestranden
e 02:00 — Palmestranden er klar til at modtage de fgrste deltager i mal

e 04:16 - Solen star op

e 06:00 - Cykeltransporten retur afgar mod Skallerup & Hirtshals

e 06:30 - Busserne kgrer retur til Skallerup & Hirtshals

e 07:00 - Mdlomrade & Madteltet lukker ned (vi gemmer lidt i varmekasser hvis en enkelt ikke er kommet i mal)
e 08:00 - BDO Coast2Coast teamet takker af for i ar, vi ses igen d. 20. juni 2025

Pasta Party pa Palmestranden @

k

Hvis ikke du allerede har styr pa kulhydraterne inden nattens strabadser, sa kan vi varmt anbefale vores laekre Pasta Party
pa Palmestranden fredag aften

Menuen serveres FRA kl 18:00 — 20:00 og bestar af en god portion pasta skruer, rigtig leekre hjemmelavet kgdsauce,
toppet med rucolasalat, parmesanost og dertil en iskold sodavand eller alkoholfri gl.

Vi vil RIGTIG gerne at | bestiller pa forhand sa vi har en idé om hvor meget vi skal lave.
Har du ikke allerede bestilt, sa kan det ggres pa info@coast2coast.nu

Prisen er 85 kr.



Finisher T-shirt

e Arets Finisher t-shirt er en super laekker t-shirt fra Geyser med Coast2Coast logo pa bryst
og vores fede ‘I did it” logo pa ryggen efterfulgt af arstal.

e T-shirten koster 199 kr. i forsalg og 249 kr. pa dagen.
Finisher T-shirten udleveres kun pa Palmestranden, medmindre man selvfglgelig har hentet startnummer i
Sport24 Outlet da vi kom rundt der eller har faet tilsendt med GLS

e Det vil vaere muligt at kpebe pa dagen, her har vi et begranset parti hjemme. Slipper det op bliver der
bestilt og eftersendt.

EYGEYSER




Udlevering af startnr

Vi har 3 forskellige muligheder for at fa sit startnummer udleveret og det har ingen betydning hvilket man veelger:

e Forsendelse: Ved tilmelding kan man bestille forsendelse og fa hele jeres ordre sendt lige til din naermeste
Pakkeshop. Vi pakker hele din ordre og sender i en pakke. Bemaerk at uafhentede pakker som vi far retur vil fgrst
kunne hentes pa dagen og udleveres mod et gebyr pa 50 kr.

e Udlevering fra Sport 24: eller | kan hente det i en af de 3 SPORT 24 Outlet butikker vi kommer rundt i
Her vil | ogsa kunne lave tilkgb i form af:

Bustransport, cykeltransport, Finisher T-shirt osv. - Betaling foregar kontant eller MobilePay
BEMAERK VENLIGST at Sportmaster laegger "kun" butik til og har intet med udleveringen at ggre
e Afhentning pa dagen: det er selvfglgelig ogsa muligt at hente sin bestilling pa dagen.
Her skal man blot hente, der hvor man skal starte.
Dvs har man bestilt transport, s henter man selvfglgelig pa Palmestranden (her kgrer busserne jo fra)

Udlevering i SPORT 24 Outlet i 2024 sker fglgende dage:

o 6. maj 15:00-18:00 — SPORT 24 Outlet — Hjgrring — Frederikshavnsvej 87
7. maj 15:00-18:30 — SPORT 24 Outlet — Aalborg Storcenter — Nibevej 11
8. maj 15:00-18:00 — SPORT 24 Outlet — Frederikshavn — Hjgrringvej 161A

o O

o 21.maj 15: 00-18:00 — SPORT 24 Outlet — Hjgrring — Frederikshavnsvej 87
22. maj 15:00-18:30 — SPORT 24 Outlet — Aalborg Storcenter — Nibevej 11
o 23.maj 15:00-18:00 — SPORT 24 Outlet — Frederikshavn — Hjgrringvej 161A

o

Afhentning af startnumre pa selve dagen er selvfglgelig ogsa en mulighed

e 17:00-22:22 - Skallerup

e 17:00-20:15 - Palmestranden

e 17:00-22:22 - “Den grgnne Plads i Hirtshals, Kystvejen 1
e 18:00-21:30 - Garestrupvej 179 (+ 500 meter)

Her finder | jeres nr. pa dagen:

e har | bestilt bustransport fredag aften, sa vil det veere pa Palmestranden
e erlBike & Run UDEN transport, vil | finde det pa Garestrupvej eller i Hirtshals
e har | IKKE transport, sa vil det vaere ved Skallerup (eller Hirtshals hvis | har start her)

Hvor finder jeg mit start nr til BDO Coast2Coast?
Ja 54 skal du kke —5
bruge start nr
Hvorfor? Er du tilmeldt e
B — BDO Coast2Coast?
sikkar klar : 700 km - 130 km
namste ar. N e) Ja MTB
S ———
__/_— Transport fredag?
Nej Ja
Ej i kondi till 70 km N N
il Hyageriten Hvilken distance?
Nej o Ja
| Bike & Run St
noget for
Hirtshals Palmestranden
25 km Transport lruhu?
Walk Nej
e h 50 km 50 km 61 km 105 km
Nof Ja Run Bike & Run Ultra Vendsysselruten

Transport fredag? Transport fredag? Tnm sport freda u? Transport fradag?
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/
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Depoter

50 km
e 7 km — Garestrupvej (Cykeludlevering)
e 12,5km - Hgjene
e 18,5 km - Astrup
e 25km - Sindal
e 31,5 km - Mosbjerg
e 36 km - Bollerhede
e 41,5 km - @ster Holmen
e 45,5 km - XL Byg Elling
e 50 km - Palmestranden

61 km

17 km — Garestrupvej (Cykeludlevering)
22,5 km - Hgjene

28,5 km — Astrup

35 km — Sindal

41,5 km — Mosbjerg

46 km — Bollehede

52 km — @ster Holmen

56 km — XL Byg Elling

61 km Palmestranden

70 km Hyggeruten
e 10 km—Hundelev
e 24 km—PUREGYM King Hjgrring
e 36 km—Sindal
e 44 km—Hgrmested
e 48,5 km — Mosbjerg
e 53 km-—Bollehede
e 57,5km—Jerup
e 66 km —Strandby Havn
e 70 km — XL Byg Elling
e 75 km - Palmestranden

80 km Hirtshalsruten

12 km — Bjergby

18 km - Hgjene

23 km — Astrup

36 km — Bindslev

44 km — Sindal

52,5 km — Hgrmested
57 km — Mosbjerg
61,5 km — Bollehede
66 km — Jerup

74,5 km — Strandby Havn
78,5 km — XL Byg Elling
83 km Palmestranden

100 km MTB
e 21 km—Hirtshals
e 42 km—Bindslev
e 69 km—Bunken
e 87km-lJerup
e 97 km — Strandby Havn
e 102 km - Palmestranden

130 km MTB

21 km — Hirtshals

42 km — Bindslev

69 km — Bunken

83 km — Skagen v/Maskinrummet
103 km - Bunken

122 km —Jerup

131 km — Strandby Havn

136 km — Palmestranden

105 km Vendsysselruten
e 11 km—Hundelev
e 26 km—Hgjene
e 41 km —Hirtshals
e 59 km — Bindslev
e 67 km — Sindal
e 71 km - Hgrmested
e 86 km — Bollehede
e 91 km - Jerup
e 100 km — Strandby
e 103 km — XL Byg Elling
e 102 km - Palmestranden

25 km Walk

0 km - Sindal

6 km — Mosbjerg

10 km — Bollehede

16 km — @ster Holmen
20 km — XL Byg Elling
25 km - Palmestranden




Oversigtskort - Palmestranden

Palmestranden
Se ogsa: www.coast2coast.nu/oversigtskort

FERSTE
HJELP

DISTANCER
OVERSIGT . 25 KM WLAK

STARTNUMMER, FINISHER @ 50 KM RUN, BIKE & RUN,
T-SHIRT + BAGAGE BIKE RUN & RUN

2 PASTA PARTY + MORGENMAD |61KM ULTRA RUN, BIKE & RUN
' BAD + OMKLADNING @ 70 KM HYGGERUTEN,

4 KOKKENVOGN
5 FINISH OL @ 100 kM MTB

@ 130 KM MTB

LBRDAG

5 CARGQ CONTAINER

AFFALDS CONTAINER @ 105 KM VENDSYSSELRUTEN|

. 80 KM HIRTSHALSRUTEN




Oversigtskort — Skallerup

Skallerup

Se ogsa: www.coast2coast.nu/kortoversigt

INDGANG

DISTANCER

. 50 KM RUN, BIKE & RUN,
BIKE RUN & RUN

@ 100 KM MTB
@ 130 KM MTB
@ 70 KM HYGGERUTEN,

OVERSIGT

INFO + STARTNUMMER
UDLEVERING

BAGAGE RETUR TIL PALMESTRAND
OMKLADNING
SPEAKERPLATFORM
CYKELTRANSPORT FRA PALMESTRANDEN
STARTPLADS FOR LOBERE

STARTPLADS FOR CYKLER

—

V
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Oversigtskort - Hirtshals

Hirtshals

Se ogsa: www.coast2coast.nu/kortoversigt

OVERSIGT
1 STARTNUMMER, BAGAGE
‘2 TRAPPEN

'8 CYKELOPBEVARING 69 KM

dli ==

TOILET

DISTANCER
® 25 KM WALK
61 KM ULTRA RUN, BIKE & RUN

@ 100 KM MTB '

@ 130 KM MTB

@ 80 KM HIRTSHALSRUTEN




Sadan finder du vej til BDO Coast2Coast

BDO Coast2Coast er ikke som alle andre Igb/events, vi tager jo som bekendt ikke tid pa jeres
gennemfgrelse og derved, kan man jo med ro i maven tage sig god tid til at gennemfgre ens distance.

Vi har heller ikke den opmaerkning som man kender fra mange andre Igb/events, vi har dog placeret nogle
enkelte store, skilte rundt om pa ruten, men vi laegger det der imod op til deltagerne selv at saette sig ind i
ruten pa forhand og derfor har vi sa til gengaeld gjort lidt ekstra ud af de mange link til distancerne.

Sadan man kan hive dem ind i netop det system/program man selv synes om at bruge.

Er man slet ikke til alt det tekniske, sa find nogle venner, nye som gamle i flokken og sla jer ifglge med

dem.
A
50 km Run
k k & 25 km Walk > Hirtshals - Sindal - Wosblers - Bollehede - Oster Holmen - Elld - Palmestranden
50 km Bike & Run 50 km Run > Skallrue -Giresirapve - Koltne - Asirup - Sindal - Mosbers - Bolhede - Bter Homen - Elfig - Paestranden
50 km Bike’ Run & Run sl km U“ra Run «> Hirtshals - Girestruove) - fialens - ASTrup - Sindal - Mosbiery - Bollehede - Oster Holien - EILNY - Patmestranden
Skagen
61 km Ultra run ?0 km Hv&éerufen > Siaierus - Haodelev - Hiarring - Sanderskov - Sindat - Hormested - Masbiers « Bollehede - Jerus - Strandby - Elind - Palmesiranden ) Qi
61 km Blke & Run 80 km Hirtshalsruten - Hirtshals - Bieraby - Hakene - Astryp . Bindslev - Sindal - Hormested - Mosbierd - Bollehede - Jerus - Strandby - Elog - Peimestranden ;
70 km Hygge ruten ‘05 km Ueﬂdsyssg{rutenomm-mm-mm- Hirtshals - Bindslev - Mosblers - Hormasted - Boliehede - Jerup - Strandby - Elling - Paimestranden p

80 km Hirtshalsruten ‘00 km MTB > Skallerue - Hirishals - Sindslev - Bunken - Jerue - Strandby - Palmestranden

130 km MTB > Skallerue - Hirfshals - Bindsiev - Bunken - Skagen - Bunken - Jerup - Strandby - Palmestranden T
100 km MTB
130 km MTB

105 km Vendsysselruten

Hirtshals | _

Biergby A Bollehede
Skallerup et ’\& e
4 Garestrupvel J/ Scliibd p / IO
Hgiene Asfrup Sindal -4 ‘ ﬂs‘ﬁmﬁ >
" e G ]/Ham'xested . wHolmen ¢
Rierring Sahderskov =7 S "'W._F:almestranden

=

O s = =

-ew’.‘undelev 2 ] J U N l 2 O 2 | ‘;‘i ““ -

Download af ruterne som GPX fil

@nsker man en gpx-fil kan den findes her:
https://llk.dk/wyw7ig




Ride with GPS - Google Maps — Garmin Connect - Strava

Ride with GPS
e 25km Walk— 1. Etape = https://ridewithgps.com/routes/41575846
e 25km Walk — 2. Etape = https://ridewithgps.com/routes/35015767 "\,

e 50 km = https://ridewithgps.com/routes/33621157

e 61 km Ultra - https://ridewithgps.com/routes/43941621

e 70 km Hyggeruten - https://ridewithgps.com/routes/35013165

e 80 km Hirtshalsruten = _https://ridewithgps.com/routes/35015774 RI DE
e 100 km MTB > https://ridewithgps.com/routes/33616263

e 130 km MTB = https://ridewithgps.com/routes/33617554

e 105 km Vendsysselruten = https://ridewithgps.com/routes/45719138

W I T H G P 'S

Google Maps:
Her kan man danne sig et samlet overblik over alle ruterne pa kryds og tveers af Vendsyssel, man kan zoome ind pa kortet og se
depoterne placering, ligeledes er der tegnet en del toiletter og parkeringspladser pa kortet

e Total oversigten: https://Ilk.dk/bw2qs8

e 25 km WALK: https://llk.dk/eplzpi

e 50+61km Run + Bike & Run: https://llk.dk/xj5n8n
e 70+ 80 km Hyggeruter: https://llk.dk/hjhrja

Garmin Connect:
e 50 km Run: https://connect.garmin.com/modern/course/170013595

e 61 km Ultra Run: https://connect.garmin.com/modern/course/276707716

e 70 km Hyggeruten: https://connect.garmin.com/modern/course/165475180

e 80 km Hirtshalsruten: https://connect.garmin.com/modern/course/165475502

e 105 km Vendsysselruten: https://connect.garmin.com/modern/course/276707401
e 100 km MTB: https://connect.garmin.com/modern/course/276708563

e 130 km MTB: https://connect.garmin.com/modern/course/276708107

e 100+ 130 km MTB: https://llk.dk/wrt2ae F \
e 105 km Vendsysselruten: https://Ilk.dk/bw2qs8 A

Strava:
e 50 km Run: https://www.strava.com/routes/3105220180777784956
e 61 km Ultra Run: https://www.strava.com/routes/3234826470941534514
e 70 km Hyggeruten: https://www.strava.com/routes/3105220890318403184
e 80 km Hirtshalsruten: https://www.strava.com/routes/3105221173282908784
e 105 km Vendsysselruten: https://www.strava.com/routes/3234826027562667306
e 100 km MTB: https://www.strava.com/routes/3234826877923634482 '

e 130 km MTB: https://www.strava.com/routes/3234827113755909522




INFO OM DISTANCERNE

25 KM - WAL

e  Startsted: Hirtshals — kl. 22:22

e Seruten — 1. etape: https://ridewithgps.com/routes/41575846

e Seruten—2. etape: https://ridewithgps.com/routes/35015767

e Her finder du dit startnummer pa dagen:
- Palmestranden — HVIS du HAR bestilt transport.
- Hirtshals — HVIS du IKKE HAR bestilt transport.

e 25 km WALK starter sammen med 80 km Hirtshalsruten.

e Starten gar fra "Den grgnne Plads” i Hirtshals, herfra gar turen gennem byen ud og igennem Nordsgen Oceanarium.
Her venter x antal busser som kgrer jer videre til startstedet i Sindal hvor fgrste depot venter.
Busserne kgrer fgrst nar bagtroppen er inden i bussen og de giver chauffgren klar signal
Turen fra Sindal til Palmestranden foregar ad samme rute som 50 + 69 km Igberne senere hen vil benytte.
Derved vil der i Ipbet af natten komme liv bag fra nar de hurtige Igbere begynder at vise sig pa turen.

e God tur, hyg jer og nyd turen

e  Startsted: Skallerup —kl. 22:22

e Se ruten: https://ridewithgps.com/routes/33621157

e Her finder du dit startnummer pa dagen:
- Palmestranden — HVIS du HAR bestilt transport.
- Skallerup — HVIS du IKKE HAR bestilt transport.

e 50 km ruten starter med en tur pa stranden hvor de fgrste par kilometer Igbes, herefter en kort bakke inden det gar af
grusvej mod Garestrupvej, herfra er det asfalt hele vejen til Palmestranden.

e Rigtig god tur, nyd den og hyg jer.

50 KM — BIKE & RUN

e Startsted: Skallerup —kl. 22:22
e Se ruten: https://ridewithgps.com/routes/33621157
e Her finder du dit startnummer pa dagen:
- Palmestranden — HVIS du HAR bestilt transport, enten til cyklen eller til dig selv.
- Garestrupvej — HVIS du IKKE HAR bestilt transport.
e Indlevering af cyklen:
- Palmestranden — HVIS du HAR bestilt transport.
- Garestrupvej — HVIS du IKKE HAR bestilt transport.
e 50 km Bike & Run er den samme som 50 km Run, ruten starter med en tur pa stranden hvor de fgrste par kilometer Igbes,
herefter en kort bakke inden det gar af grusvej mod Garestrupvej, herfra er det asfalt hele vejen til Palmestranden.
De fgrste 7 km Igber man begge sammen, inden man nar til Garestrupvej hvor man far sin cykel udleveret
e Mange deltagere fglges af natten igennem, andre har mere travit hvor den ene cykler i forvejen og stiller cyklen pa et i
forvejen aftalt sted.
e  Rigtig god tur, nyd den og hyg jer.

61 KM — ULTRA RUN

e  Startsted: Hirtshals —kl. 21:21
e Se ruten: https://ridewithgps.com/routes/43941621
e Her finder du dit startnummer pa dagen:
- Palmestranden — HVIS du HAR bestilt transport.
- Hirtshals — HVIS du IKKE HAR bestilt transport.
e 61 km ruten starter med ca 12km pa stranden fra Hirtshals mod Ngrlev Strandvej hvor man bliver blandet ind i alle 50 km
Igberne som starter fra Skallerup en time senere, nemlig kl 22:22 herefter fglges man ad mod Palmestranden.
Ud over de 12 km pa stranden er resten asfalt Igb
e Rigtig god tur, nyd den og hyg jer




INFO OM DISTANCERNE

70 KM — HYGGERUTEN

e  Startsted: Skallerup —kl. 22:22

e Seruten: https://ridewithgps.com/routes/35013165

e Her finder du dit startnummer pa dagen:
- Palmestranden — HVIS du HAR bestilt transport, enten til cyklen eller dig selv.
- Skallerup — HVIS du IKKE HAR bestilt transport.

e God tur, hygjer og nyd turen

80 KM — HIRTSHALSRUTEN

e  Startsted: Hirtshals —kl. 22:22
e Se ruten: https://ridewithgps.com/routes/35015774
e Her finder du dit startnummer pa dagen:
- Palmestranden — HVIS du HAR bestilt transport.
- Hirtshals — HVIS du IKKE HAR bestilt transport, enten til cyklen eller dig selv.
e 80 km ruten foregar pa ren asfalt, cykelstier og "brede” landeveje.
e  HOLD SARLIGT @JE MED:
- 1.5 km efter Astrup skal | holde til venstre, ellers vil | mgde 2 x fae-rister inden Sindal
e God tur, hygjer og nyd turen

100 + 130 KM - MTB

e  Startsted: Skallerup —kl. 22:22
e Se 100 km ruten: https://ridewithgps.com/routes/33616263
e Se 130 km ruten: https://ridewithgps.com/routes/33617554
e Her finder du dit startnummer pa dagen:
- Palmestranden — HVIS du HAR bestilt transport, enten til cyklen eller dig selv.
- Skallerup — HVIS du IKKE HAR bestilt transport.
e  Fra Skallerup gar det mod Hirtshals, videre mod Bindslev og Bunken Klitplantage.
Ved Bunken depot drejer 100 km MTB-ruten til hgjre og kgrer mod Palmestranden.
130 km MTB-ruten drejer til venstre og seetter kursen mod Skagen hvor depotet ved Maskinrummet venter.
Efter Skagen gar det atter mod Bunken hvor man far Bunken depot at fgle endnu en gang.
Nu er man igen tilbage pa 100 km’ ruten, herfra gar det mod Jerup, videre mod Strandby og langs klitterne til malet pa
Palmestranden
e Begge distancer kgres pa en god blanding af grus, skovstier, cykelstier og asfalt
e HOLD SARLIGT @JE MED:
- Keeder hen over skovstierne
- Trafikken pa hovedvejen lige fgr Skagen
e Rigtig god tur til jer alle der skal med her

105 KM VENDSYSSELRUTEN

e  Startsted: Skallerup —kl. 22:22

e  Seruten: https://ridewithgps.com/routes/45719138

e Her finder du dit startnummer pa dagen:
- Palmestranden — HVIS du HAR bestilt transport, enten til cyklen eller dig selv.
- Skallerup — HVIS du IKKE HAR bestilt transport.

e 105 km Vendsysselruten kgrer fra Skallerup mod Hundelev hvor fgrste depot findes og videre mod Hjgrring og Hirtshals
Herefter videre forbi Bindslev, Mosbjerg, Bollehede, Jerup, inden Palmestranden er i sigte

e Kan I alle have en helt igennem fantastisk tur i den Nordlyske Midsommer Nat




BAGTROP

For at vaere nogenlunde sikre p3, vi far alle med i mal, sa har vi BAGTROP pa distancerne:

e 61 km Ultrarun
e 130 km MTB

Deres opgave er at sgrge for at komme sidst og at fa de bagerste med i mal.
Dvs. at hvis man holder sig til ruten, sa vil | blive “samlet op og hevet med i mal”

Vi har udstyret vores bagtropper med en lille GPS tracker, sa vi kan fglge med i, hvor langt de er.

BEMAZRK VENLIGST at nar de kommer igennem depotet, sa giver de depotfolket besked om bagtroppen er igennem.

FORSTEHJZALP

HUSK ved akut hjzelp ring da 1-1-2

FORSTEHJALP til cyklen

Det er desvaerre ikke lykkes i ar at finde en som kunne vare klar pa denne hyggelige opgave, sa henstiller til at man selv
lige far tjekket sin cykel efter i semmene inden man begiver sig ud i nattens mulm og mgrk.

HUSK NU AT FA STYR PA LYSET - Der bliver mgrkt og det er lovpligtig at have lys pa cyklen

Bagage

Har du bagage, sa er det muligt at fa fragtet, fra henholdsvis Skallerup & Hirtshals efter starten kl. 22:22
Bagagen skal indleveres omkring vores INFO omrade, samme sted hvor der er startnummer udlevering og vil efter | er
kommet i mal pa Palmestranden vaere at finde i vores INFO telt pa Palmestranden.

HUSK at seette tydeligt navn osv. pa jeres bagage og BEMZRK VENLIGST at alt handtering og opbevaring af bagagen sker
pa eget ansvar.



Bus eller Cykel -transport

Bus - Transport:

Fredag aften fra Palmestranden til Skallerup eller Hirtshals - Fagrste bus kdrer ki. 19.00 og sidste bus kgrer kl. 20.15
Lgrdag morgen kgrer alle busser retur kI 06.00

Busserne kgrer som de er fyldt til og der er ingen fast bus man skal med.
Deltagere til Hirtshals stiller sig ved skiltet “Bus til Hirtshals” og bliver anvist en bus sa snart de er nok til at fylde en.

Cykel - Transport:

o til Gdrestrupvej (50 km Bike & Run — 61 km Bike & Run) — Afgang kl 19:30

- afleveres i god tid ved lastbilen med det grgnne skilt med teksten "Garestrupve;"
o til Skallerup (MTB, Hyggeruten og Vendsysselruten) — Afgang kil 19:30

- afleveres ved lastbil med rgdt skilt med teksten ”Skallerup”
e til Hirtshals (Hirtshalsruten) — Afgang kl 19:30

- afleveres ved lastbil med blat skilt med teksten ”Hirtshals”

Cyklerne SKAL veere afleveret SENEST KL 19:00 husk at komme i god tid, det tager lang tid at pakke de mange cykler.

Har man ikke cykeltransport pa forhand og gnsker at tilkgbe pa stedet. sa kan vi desvaerre ikke garantere at der er plads.

Cykelparkering for Bike & Run

Garestrupvej (Garestrupvej 179, 9800 Hj@rring +500 meter)

e 50 km Bike & Run
e 50 km Bike, Run & Run
e 61 km Bike & Run

- HAR MAN bestilt cykeltransport fra Palmestranden, sa sgrger vi for at saette den op inden start.
- HAR MAN IKKE bestilt transport, sa skal man selv sgrge for at fa sin cykel fragtet.



Parkering

Palmestranden

Pa Palmestranden er der masser af
parkeringspladser i rimelig afstand fra mal
omradet.

Her kan naevnes:

R@nner havnen

Omradet nord for “Ishuset”
Martec

Fakta/Coop 365 ved rundkgrslen
Hoppeland ved campingpladsen,
Stgrre boligomrade

Parkering til stranden
Palmestranden

Forbeholdt 50 km Run @

P Nk WN e

Skallerup

Bemeerk venligst at pladsen ved Skallerup er meget begraenset og vi henviser til parkering pa de omkring liggende veje,
samt ved 9) Skallerup Kirke pa Grgnne Klitvej

Ligeledes er det muligt at parkere i Lgnstrup og lige smutte pa cykel igennem sommerhusomradet over til start.

Hvis man deltager pa en distance
som starter i Skallerup, sa anbefaler
vi af hensyn til pladsen, at man
parkerer sin bil i Frederikshavn, pa en
af de forskellige pladser som ligger ;
teet pa Palmestranden og sa tager & Senioih
bustransporten over til startstedet. !

| “Resort/A/S ;%

Hirtshals

Her er der rig mulighed for parkering

teet ved starten fra Den Grgnne Plads.
Kor efter:

e Skippergade

e Jgrgen Fibigersgade
e Jernbanegade

o Vestergade



Depoternes abningstider:

25 km — Walk
e Hirtshals
e Sindal
e Mosbjerg

e Bollehede

e (ster Holmen
e Elling

e Palmestranden

50 km - Run - Bike & Run

e Skallerup

e Garestrupvej
e Hgjene

e Astrup

e Sindal

e Mosbjerg

e Bollehede

e (ster Holmen
e Elling

e Palmestranden

61 km - Run - Bike & Run

e Hirtshals

e Garestrupvej
e Hgjene

e Astrup

e Sindal

e Mosbjerg

e Bollehede

e (@ster Holmen
e Elling

e Palmestranden

70 km - Hyggeruten

e Skallerup
e Hundelev
e Hjorring

e Sgnderskov
e Sindal

e Hgrmested
e Mosbjerg
e Bollehede
e Jerup

e Strandby

e Elling

e Palmestranden

22:22
23:15-03:45
23:59 - 04:30
00:15 - 04:45
01:10-05:30
01:35-06:15
02:00 - 07:00

22:22
22:30-23:30
22:45 - 00:45
22:50-02:00
23:15-03:45
23:59 - 04:30
00:15 - 04:45
01:10-05:30
01:35-06:15
02:00-07:00

21:21
22:30-23:30
22:45 - 00:45
22:50 - 02:00
23:15-03:45
23:59 - 04:30
00:15 - 04:45
01:10 - 05:30
01:35-06:15
02:00 - 07:00

22:22
22:30-23:45
23:30-01:00
00:10-01:45
23:15-03:45
00:45 - 03:45
23:59-04:30
00:15 - 04:45
01:30-04:30
01:45 - 06:05
01:35-06:15
02:00 - 07:00

Start fra Den Grgnne Plads
Sindal Hallerne
Dagli’Brugsen
Bollehedekrydset

Holmen Anlaeg

XL Byg

Morgenmad

Start fra Skallerup
Udlevering af cykler
Hgjene Hallen
Astrup Auto

Sindal Hallerne
Dagli'Brugsen
Bollehedekrydset
Holmen Anlaeg

XL Byg

Morgenmad

Start fra Den Grgnne Plads
Udlevering af cykler
Hgjene Hallen

Astrup Auto

Sindal Hallerne
Dagli’Brugsen
Bollehedekrydset

Holmen Anlzeg

XL Byg

Morgenmad

Start fra Skallerup
Dagli’Brugsen

PureGym, Frederikshavnsvej 79
Bent Gardbo, Hjgrringvej 407

Sindal Hallerne
Erling Christensen
Dagli'Brugsen
Bollehedekrydset
Jerup Gl. Skole
Strandby Havn

XL Byg
Morgenmad



80 km — Hirtshalsruten

Hirtshals
Bjergby
Astrup
Bindslev
Sindal
Hgrmested
Mosbjerg
Bollehede
Jerup
Strandby
Elling
Palmestranden

100 km - MTB

Skallerup
Hirtshals
Bindslev
Bunken

Jerup

Strandby

Elling
Palmestranden

105 km - Vendsysselruten

Skallerup
Hundelev
Hojene
Hirtshals
Bindslev
Mosbjerg
Hgrmested
Bollehede
Jerup
Strandby
Elling
Palmestranden

130 km — MTB

Skallerup
Hirtshals
Bindslev
Bunken
Skagen
Bunken

Jerup
Strandby
Elling
Palmestranden

22:22
22:45 -01:00
22:50-02:00
22:50-02:30
23:15-03:45
00:45 - 03:45
23:59-04:30
00:15 - 04:45
01:30-04:30
01:45 - 06:05
01:35-06:15
02:00 - 07:00

22:22
22:45 - 00:45
22:50-02:30
00:45 - 03:20
01:30-04:30
01:45 - 06:05
01:35-06:15
02:00 - 07:00

22:22
22:30 - 23:45
22:45 - 00:45
22:45 - 00:45
22:50-02:30
23:59 - 04:30
00:45 - 03:45
00:15 - 04:45
01:30 - 04:30
01:45 - 06:05
01:35-06:15
02:00 - 07:00

22:22
22:45 - 00:45
22:50-02:30
00:45 - 03:20
01:30-02:45
00:45 - 03:20
01:30 - 04:30
01:45 - 06:05
01:35-06:15
02:00 - 07:00

Start fra Den Grgnne Plads
Asdalvej

Astrup Auto
Dagli’Brugsen
Sindal Hallerne
Erling Christensen
Dagli'Brugsen
Bollehedekrydset
Jerup Gl. Skole
Strandby Havn

XL Byg
Morgenmad

Start fra Skallerup
Den Grgnne Plads
Dagli’Brugsen
Bunken Klitplantage
Jerup Gl. Skole
Strandby Havn

XL Byg

Morgenmad

Start fra Skallerup
Dagli’Brugsen
Hgjene Hallen
Den Grgnne Plads
Dagli’Brugsen
Dagli’Brugsen
Erling Christensen
Bollehedekrydset
Jerup Gl. Skole
Strandby Havn

XL Byg
Morgenmad

Start fra Skallerup

Den Grgnne Plads

Dagli’Brugsen

Bunken Klitplantage fgrste besgg
Maskinrummet

Bunken Klitplantage fgrste besgg
Jerup Gl. Skole

Strandby Havn

XL Byg

Morgenmad



Astrup
Bjergby
Bindslev
Bollehede
Bunken

Elling
Garestrupvej:
Garestrupvej
Hirtshals
Hirtshals
Hjgrring
Hundelev
Hgjene
Hgrmested
Jerup
Mosbjerg
Palmestranden
Palmestranden
Sindal

Skagen
Skallerup
Strandby
Spnderskov
@ster Holmen

Vi ses igen d. 20. juni 2025

22:50 - 02:00
22:45 -01:00
22:50-02:30
00:15 - 04:45
00:45 - 03:20
01:35-06:15

17:00 — 22:00 Cykelindlevering og udlev. af startnumre
Udlevering af cykler

Den Grgnne Plads, Start nr. udlev., bagage
Depot pa Den Grgnne Plads

22:30-23:30
17:00 - 22:22
22:45 - 00:45
23:30-01:00
22:30-23:45
22:45 - 00:45
00:45 - 03:45
01:30-04:30
23:59 - 04:30
17:00 - 20:30
02:00-07:00
23:15-03:45
01:30-02:45
17:00 - 22:22
01:45 - 06:05
00:10-01:45
01:10-05:30

-og sd lige alle depoterne i alfabetisk raekkefalge:

Astrup Auto
Asdalvej

Dagli’Brugsen Bindslev
Bollehedekrydset
Bunken Klitplantage

XL Byg

PureGym,

Dagli’Brugsen Hundelev

Hgjene Hallen

Erling Christensen Mgbler

Jerup Gl. Skole

Dagli'Brugsen Mosbjerg

Astrupvej 759, 9800 Hjgrring

Asdalvej 16, 9800 Hjgrring

Vesterbro 9, 9881 Bindslev

Jerupvej 910, 9870 Sindal

In the Middle of Nowhere

Tuenvej 7B, Elling, 9900 Frederikshavn
Garestrupvej 171 +500m, 9800 Hjgrring
Garestrupvej 171 +500m, 9800 Hjgrring
Hjgrringgade 2, 9850 Hirtshals
Hjgrringgade 2, 9850 Hirtshals
Frederikshavnsvej 79, 9800 Hjgrring
Lokkensvej 669, 9480 Lgkken
Vellingshgjvej 380, 9800 Hjgrring
Hgrmestedvej 342, 9870 Sindal
Sgndergardsvej 11, 9981 Jerup
Jerupvej 490, Mosbjerg, 9870 Sindal

Start nr. Udlev., Finisher T-shirt, transport & Pasta Party

Morgenmad
Sindal Hallerne

Maskinrummet
Start nr. udlevering, bagageaflevering

Strandby Havn
Bent Gardbo
Holmen Anlzeg

08:00 - BDO Coast2Coast lukker og slukker - Tak fori ar

Nordre Strandvej, 9900 Frederikshavn
Islandsgade 22, 9870 Sindal

Vestkajen 4, 9990 Skagen

Nordre Klitvej 21, 9800 Hjgrring

Sgndre Havnevej 27, 9970 Strandby
Hjgrringvej 407, Sgnderskov, 9800 Hjgrring
Tuenvej 176, @ster Holmen, 9900 Fr.Havn



Need to know — Den lynhurtige INFO guide

Startnummer udlevering:
Du vil altid kunne afhente startnr. pa selve BDO Coast2Coast, det kan du pa dagen fra kl 17:00

Det sker enten ved:

e Palmestranden

e Skallerup

e Hirtshals

e Garestrupvej (ved Bike & Run cykelparkeringen)

Udleveringstedet afhaenger om man har tilkgbt transport fredag, har man det vil startnummer vaere pa Palmestranden

Bustransport:

Palmestranden - fgrste bus kgrer kl. 19.00 sidste bus kgrer kl. 20.15

Lgrdag morgen kgrer alle busser retur kl 06.00

Der er ingen fast bus man skal med, busserne kgrer som de er fyldt op til, deltagere som skal til Hirtshals stiller sig ved
skiltet Bus til Hirtshals og bliver anvist en bus sa snart de er nok til at fylde en.

NB: Starten for 25 km Walk er fra Hirtshals, sa hvis du skal med bus fra Palmestranden og skal pa 25 km Walk, sa tag
bussen til Hirtshals

Cykeltransport:

e til Garestrupvej (50 km Bike & Run, 61 km Bike & Run):

- afleveres i god tid ved lastbilen med det grgnne skilt med teksten "Garestrupve;j"
e til Skallerup (MTB, Hyggeruten og Vendsysselruten):

- afleveres ved lastbil med rgdt skilt med teksten ”Skallerup”
e til Hirtshals: (80 km Hirtshalsruten):

- afleveres ved lastbilen med blat skilt med teksten “Hirtshals”

Sidste transport afgar kl. 19:30 husk at komme i god tid, det tager lang tid at pakke de mange cykler.

Parkering:
Palmestranden — Tjek vores Google Maps "C2C Maps" du finder link laengere oppe, pa www.coast2coast.nu eller som en ekstra
fane pa Sportstiming. Her kan du zoome ind pa Palmestranden, sa finder du en del markerede parkeringspladser.

Skallerup - Med det antal deltagere Coast2Coast har naet er pladsen begraenset ved Skallerup. Der vil vaere muligt at parkere
ved Skallerup Kirke.

Her har vi hjaelpere til parkering fra klokken 19.00. Veer venlig ikke at kaste bilen i siden af vejen, da der kommer mange busser
og lastbiler med cykler forbi.

De kan traekke noget af en treels ridse hen ad siden pa ulovligt parkerede biler :-)

Bagage:
Palmestranden — Bagage kan saettes i vores INFO telt, samme sted hvor der er startnummer og Finisher T-shirt udlevering

Skallerup - Bagagen kan afleveres i INFO, samme sted hvor der er startnummer udlevering
Hirtshals - Bagagen kan afleveres i INFO, samme sted hvor der er startnummer udlevering

Efter starten er gaet kl. 22:22 vil vi fragte jeres bagage til Palmestranden hvor det kan findes i vores INFO telt
HUSK at seette tydeligt navn og nummer p3, ellers bliver det et roderi :-)



Vi er forhindret og kan ikke deltager

Vi opretter desveaerre ikke en venteliste og kan derfor ikke vaere behjzalpelig med videresalg af startnummer hvis | er
blevet forhindret af den ene eller anden arsag.
Startnummer kan ikke refunderes, overflyttes til naeste ar eller andre af vores events.

Bemaerk at Sportstiming tilbyder en Afbestillingsforsikring, gnsker | at ggre brug af den, sa skal | kontakte Sportstiming,
det er ikke en vi kan administrere.

| er velkommen til at slge jeres startnummer videre.
| kan evt saette det til salg pa vores Facebook begivenhed for BDO Coast2Coast

/Zndre navn / overdrage startnummer

Nar | har solgt jeres startnummer, SKAL det overdrages det til den nye deltager, det ggr | via Sportstiming,
her skal | bruge den nye deltagers mail og navn.

Du kan logge ind pa Sportstiming med din profil og skifte ejer pa din tilmeldinger under “Mine ordrer”

| hgjre side af din ordre kan du klikke pa ”Skift ejer”
Herunder kan du indtaste e-mail og navn pa den deltager som skal overtage din tilmelding.

Er 1 tvivl kan | laese mere her: www.sportstiming.dk/faq

BEMZRK VENLIGST — Deltagelse pa eget ansvar mv.

Alt det med smat og ingen aldrig gider at laese..

e man skal vaere min 18 ar for deltagelse i BDO Coast2Coast

e  deltagelse i BDO Coast2Coast er pa eget ansvar.

e at man til hver en tid skal overholde de geeldende trafikregler

e  atvipa det kraftigste anbefaler brug af cykelhjelm, alt andet vil vaere hul i hovedet

e at man selvfglgelig har lys pa cyklen, det siger loven jo, der bliver for gvrigt ogsa mgrkt om natten

o  deltagergebyret refunderes ikke i tilfaelde af udeblivelse eller anden form for manglende deltagelse.

e  ved tilmelding til BDO Coast2Coast er man klar over at ruterne ikke er 100 % opmaerket og man selv er ansvarlig for at kunne finde vej.

e viharrettil at bruge billeder eller film udgivet pa nettet fra BDO Coast2Coast pa vores hjemmeside eller Facebook

e  Coast2Coast gemmer jeres mailadresse til fremtidige tilbud om Igh, nyhedsbreve eller anden form for kontakt

e Hardu kgbt forsendelse af starthummer og ikke for hentet din forsendelse i Pakkeshop og GLS derved sender pakken retur igen, sa vil jeres
forsendelse f@rst kunne blive udleveret pa selve dagen for BDO Coast2Coast i mod et gebyr pa 50 kr.



