Coast2Coast er ikke kun sommerens lgb.
Aret igennem arrangerer vi en raekke events med fokus pa feellesskab, gode
oplevelser og bevaegelse.

Her kan du se et udsnit af de mange events aret igennem:

e We Challenge the Year 2026 - 2026 km i 2026.

e Walk the Coast — 5 etaper i Frederikshavn Kommune
e Martec % Marathon (21.1 km)

e Strandby Sommerlgb (5, 10, 21.1 el. 42.2 km)

e Laesg Ultra (10, 21.1, 42.2 el. 65 km)

e Nordjysk Jule Lgb — Smuk jul i Frederikshavn

o Nordjysk Jule Lgb — Magisk jul i Hjgrring

Coast2Coast on Tour - Norge

e Stavanger Marathon (21.1 el. 42.2 km)

Skagen Odde Ultratrail — Et superfedt trail Igb i Skagen

Skagen Marathon — Ses vi d. 3. oktober i Skagen?

Se alle Igb pa: www.sportstiming.dk/coast2coast

Coast 2Coast

Coast2Coast 2027 er fredag d. 18. juni kl 22:22

Velkommen til en uforglemmelig nat i det Nordjyske

Coast2Coast og den danske midsommer er i sigte. Vi glaeder os til at skulle sende
ca. 2500 deltagere afsted pa tvaers af Vendsyssel- og til at mgde jer bade fgr start
og undervejs pa ruten. Vi tager selv turen i bilen for at hilse og snakke med sa
mange som muligt.

Her fglger lidt info omkring Igbet og finder du ikke det du sgger her,
sa tag et kig pa vores hjemmeside www.coast2coast.nu eller Sportstiming

| ugen op til Coast2Coast modtager du en mail med vigtig info, link til ruterne og
vores Roadbook 2026 — jeres guide til Igbet.
Nar du rammer Palmestranden star vi klar med:

e Lxekker morgenmad
e Medalje
e og den populaere Coast2Coast g¢l.

Husk at hilse paent pa alle de mange frivillige fra depoterne, der stiller op denne
aften/nat for at stgtte deres foreninger og ikke mindst, give jer en fantastisk
oplevelse.

Vi glaeder os til at se jer alle — Med venlig hilsen Team Coast2Coast

Kent Jgrgensen & Rico Eiersted
==




Tilkgb:

e Bustransport — GUL billet

"I Cykeltransport — BLA billet

¢ Pastaparty — GR@N billet

— 1 billet pr deltager
—1 billet pr cykel
—1 billet pr deltager

o Finisher T-shirt udleveres kun pa Palmestranden, eller i Sport24 Outlet i det
tidsrum vi udleverer startnumre derfra.
Vi HAR IKKE t-shirt i Skallerup, ved Gdrestrupvej eller i Hirtshals

Cykeltransport / Cykelparkering v/Bike & Run:

Hvis du ikke har bestilt cykeltransport til din cykel fredag aften fra Palmestranden,
sa skal du selv sgrge aflevere din cykel pa Garestrupvej, det kan du fra kl. 18:30
Adressen er: Garestrupvej 179, 9800 Hjgrring (+500 meter)

Starten gdr d. 19. juni:

Fra Skallerup Seaside Resort kl. 22:22 eller Hirtshals kl 21:21 for Ultra distancerne
Starten ved Skallerup gar fra parkeringspladsen og i Hirtshals, fra Hirtshals Fyr,
Fyret 2, 9850 Hirtshals

HUSK ”at rykke frem i bussen” sadan der bliver plads til alle. Iseer ved cyklerne er
pladsen trang, ogsa fordi, at nar starten gar, sa skal man samme vej ud som ind

Omradet bliver delt ind med cyklerne til hgjre og Igberne til venstre nar man star og
kigger mod solnedgangen

(Husk det pa at cyklerne bevaeger sig med H@JRE hastighed end Ipberne @)

Efter 450 meter vil 75 km HyggeRuten dreje til hgjre og kgre igennem
sommerhusomradet over Lgnstrup ud pa ruten.

Landevejscyklerne og MTB erne forszetter lige ud, hvor MTB erne sa efter yderlig
800 meter drejer til venstre.

Det vil sige at nar | kommer ”Fri” af Skallerup sa bliver der mere albuerum til jer©

I skal nok na solopgangen selvom | alle ikke lige kommer afsted pa slaget 22:22.
Solen star (forhabentlig) op kl. 04:16, men de friske hjaelpere pa Palmestranden har
maden klar til jer indtil kl. 07:00

Og ja, der er toiletter ved stort set alle depoter.

Aben & Lukketid i depoterne:

Vi forsgger sa vidt muligt at beregne hvornar og hvor laenge depoterne skal veere
tilgeengelige.

MEN suser | afsted i raketfart eller tuller igennem natten i sneglefart kan vi
desvaerre ikke helt garantere at depotet er klar, nar | ankommer ©

Palmestranden vil vaere klar til geester fra kl. 02:15-07:00

Cut-Off.. har vi som sa ikke, men ved 07-tiden begynder vi sa smat at rydde op i den
ene ende af teltet, men bare rolig vi stiller ekstra mad i varmekasser, sadan alle kan
nyde deres morgenmad nar de kommer i mal pa Palmestranden.

Madlomrddet:

Adressen til malet er: Palmestranden, Nordre Strandvej, 9900 Frederikshavn,

Pa Palmestranden venter et stort telt til jer alle, hvor der vil blive serveret laekker
morgenmad til alle. Derudover er der medalje og en dejlig Coast2Coast Finisher gl.
Her er ogsa mulighed for toilet, bad og omklaedning.

Transport af bagage:

Det er muligt at fa transporteret begraenset bagage fra Skallerup og Hirtshals til
Palmestranden. Bagagen afleveres i Skallerup i hallen ved start nr. udleveringen og
ved Hirtshals Fyr vil der vaere tydeligt skilt hvor @

Serg for at din bagage er lukket og tydelig maerket med navn.

Transport af bagage er pa eget ansvar.

@vriq info:

Du kan finde flere oplysninger pa: www.coast2coast.nu eller pa Sportstiming
F.eks. download af ruter til mobiltelefon, Igbeur eller cykelcomputer.

Husk at ruterne langt fra er 100% afmaerket, vi bestraeber os pa kun at have store

skilte der hvor ruterne deler sig @

Brug for hjzelp:

Hvis du har behov for akut hjelp ring: 11 2

| mindre presserende tilfeelde har vi et MAYDAY nummer: 2637 9800
—ma kun bruges pa selve Coast2Coast natten.

Vi tilbyder ikke opsamling, hvis du af en eller anden arsag udgar,

sa sgrg for at have en backup (og fuld strem pa din mobil)



