


Coast gCoast

Velkommen til Coast2Coast 2026 - Danmarks méske storste natlige motionsevent.

Pé arets laengste fredag glaeder vi os til at sende mere end 2.350 glade, motiverede og eventyrlystne deltagere afsted pa
tveers af Vendsyssel. Uanset om du starter 1 Skallerup eller Hirtshals, venter der dig en helt sarlig oplevelse gennem den
lyse midsommernat med kurs mod Frederikshavn og Palmestranden, hvor solen kl. 04:16 star op over Kattegat.

Vi glaeder os utrolig meget til at give dig en fantastisk oplevelse og skabe de bedste rammer for en nat fyldt med motion,
feellesskab og gode minder.

Coast2Coast handler om oplevelsen - Bag Coast2Coast star vi — Kent og Rico.
Vi braender for at skabe events, hvor fellesskab, oplevelser og hygge er i centrum.

Ingen af os har nogensinde veret blandt de hurtigste labere, og derfor var
beslutningen om at gare Coast2Coast til et event uden tidtagning faktisk ganske nem.
Her handler det ikke om placeringer eller personlige rekorder. Det handler om at nyde
turen, natten og fallesskabet med tusindvis af andre motionsglade deltagere.

Derfor er Coast2Coast — og bliver ved med at vaere — et event uden tidtagning.

Nar natten begynder — K1. 22.22 (21.21 for ultralgberne pa 61 km) lyder
startskuddet til den 13. udgave af Coast2Coast.

Vi haber, du vil nyde hvert eneste skridt gennem den vendsysselske midsommernat,
de mange hyggelige depoter undervejs og de fantastiske frivillige, som star klar til at
hjzelpe dig hele natten.

Husk at sende dem et smil, et "tak" eller méske en highfive, nar du passerer. De er en
uvurderlig del af Coast2Coast og medvirker til, at vi ar efter ar kan skabe denne helt
serlige oplevelse.

Morgenmad ved malstregen — Ved Palmestranden i Frederikshavn star vi klar til at tage
imod dig.
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Solen stér op klokken 04.16, og nar du kommer i mal, venter der et stort morgenmadsbord
med blandt andet e&g, polser, bacon og naturligvis en varm kop kaffe.
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Og skulle du ikke na frem samtidig med solen, sa fortvivl ikke. Vi bliver pa Palmestranden
helt frem til klokken 08.00, sa alle deltagere far den samme varme velkomst ved
malstregen.
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Maod os undervejs - Vi gor vores bedste for at vere synlige og tilgeengelige gennem hele
arrangementet. Kent tager imod jer i Skallerup, mens Rico som regel befinder sig lidt her,
der og overalt. Han starter aftenen pa Palmestranden, smutter en tur forbi Hirtshals for at enske Ultralgberne en rigtig god
tur, hvor turen kort efter gar mod Skallerup for at skyde Coast2Coast 2026 i gang kl. 22:22

Nér alle deltagere er sendt godt afsted, hopper vi begge i bilen og kerer rundt pé ruten for at hilse pa deltagerne, besoge
depoterne og de frivillige gennem natten. Til sidst samles vi igen p& Palmestranden for at tage imod de mange deltagere,
der krydser malstregen.

Kom endelig hen og sig hej, hvis du meder os undervejs. Vi tager gerne en snak, herer om din oplevelse — eller stiller op til
en selfie.

Vi ensker dig en fantastisk nat og en uforglemmelig tur pa tveers af Vendsyssel.

De bedste Coast2Coast hilsner: KM Wm & 2660- Swwted



Indholdsfortegnelse:

KORT & GODT — TAK, 1000 TAK
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Depoter

Oversigtskort

- Palmestranden

- Skallerup

- Hirtshals

Distance info

Bus eller Cykel -transport
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Bagage

Ruterne

Finisher t-shirt

Bagtrop pé 61 km Ultra og 135 km MTB

Parkering
Vi er forhindret og kan ikke deltage
Zndre navn / Overdrage startnummer

BEMARK VENLIGST — Deltagelse pa eget ansvar mv.

Find os her

e Web: www.coast2coast.nu
e Mail: info@coast2coast.nu

e Facebook: www.facebook.com/coast2coastdenmark

e Instagram: www.instagram.com/coast2coastdk

e Sportstiming: www.sportstiming.dk/coast2coast

e YouTube: www.youtube.com/@coast2coastdanmark580

Adresser

e START - Skallerup: Nordre Klitvej 21, 9800 Hj@rring
e START - Hirtshals: Hirtshals Fyr, Kystvejen 1, 9850 Hirtshals

e 50 km & 61 km Bike & Run CYKELPARKERING - Garestrupvej 179, 9800 Hjgrring (+ca 500 meter)

e MAL - Palmestranden: Nordre Strandvej, 9900 Frederikshavn



KORT & GODT — TAK, 1000 TAK

TAK TIL ALLE
sponsokak & SAMARBE.IDSPARTNERE

Palmestranden * Skallerup Seaside Resort * Sport 24 * Spar Nord Frederikshavn

Strandby Tornados Floorball * LIUF-L@B
CS-Clty Stilladser * Dagll‘ﬂugsen Strandby * Bilhuset Hjamng * Restaurant Bones - DS Elcobyg

by*JC Turistbus Aalb tteforretn
G SR mk:\é”ﬂs%,%&

Blndslev Spejdeme SHI"'s' nner Maskmrummet Skagen Kreeftcaféen Skagen * Hgjene Spejderne
Vitamin Well Danmark * Hundelev Friskole * Nemizis * Vendsyssel Friskole * Poulstrup Friskole * Tordenskioldsgarden
T&am Berl:n > Stﬂtteforeningen for Hirtshals ,Fyr g Sjov pa Slrandby Ham Vendelbg 'S Mel‘I s Club
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Coast2Coast EVENTS

Ved siden af Coast2Coast har vi aret igennem en lang raekke andre events, samt flere Igb hvor vi giver en hand med.

e Martec 1/2 Marathon (3-4 Igb hen over aret)

e Walk the Coast — 5 etaper (3 | maj og 2 | august)
e Strandby Sommerlgb

e Coast2Coast on Tour - Stavanger Marathon

e laesg Ultra

e Nordjysk Julelgb — Frederikshavn

e Nordjysk Julelgb — Hjgrring

e Coast2Coast 2026 —D. 19. Juni

e Skagen Marathon - @b s
e Skagen Odde Ultratrail ‘ﬁo}?z’@e‘com
e HYROX Simulation ved CrossFit Frederikshavn ' o

e Dana CupRun

I kan finde link til de forskellige events pa www.sportstiming.dk/coast2coast

Coast . Coast




Program

Coast2Coast Raceday
e 17:00 - Palmestranden, Hirtshals & Skallerup abner
e 17:00 - Palmestranden abner for cykelaflevering og startnr. udlevering
e 17:00 - Skallerup abner for startnr. udlevering
e 17:00 - Hirtshals Fyr abner for startnr. udlevering
e 17:00 - Garestrupvej abner for cykelparkering og startnr. udlevering
e 18:00 - Pasta Party pa Palmestranden
e 19:00 - Fgrste bus afgar fra Palmestranden mod Skallerup & Hirtshals
e 19:30 - Cykeltransporten afgar mod Skallerup og Garestrupve;j
e  19:45 - Sidste bus afgar fra Palmestranden mod Hirtshals
e  20:15 - Sidste bus afgar fra Palmestranden mod Skallerup
e 21:21-61 km Utra sendes afsted fra Hirtshals Fyr
e 22:22 -Solen gar ned og starten gar fra Skallerup mod Palmestranden
e 02:00 — Palmestranden er klar til at modtage de fgrste deltager i mal
e 04:16 - Solen star op
e 07:00 - Mdlomrade & madteltet lukker ned (vi gemmer lidt i varmekasser hvis en enkelt ikke er kommet i mal)
e 08:00 - Coast2Coast teamet takker af for i ar, vi ses igen d. 18. juni 2027

Pasta Party pa Palmestranden @

Hvis ikke du allerede har styr pa kulhydraterne inden nattens strabadser, sa kan vi varmt anbefale vores laekre Pasta Party
pa Palmestranden fredag aften

Menuen serveres FRA kl 18:00 — 20:00 og bestar af en god portion pasta skruer, rigtig leekre hjemmelavet kgdsauce,
toppet med rucolasalat, parmesanost og dertil en iskold sodavand eller alkoholfri gl.

Vi vil RIGTIG gerne at | bestiller pa forhand sa vi har en idé om hvor meget vi skal lave.
Har du ikke allerede bestilt, sa kan det ggres ved at overfgre pa MobilePay 39118 mrk. “ordre ID + Pasta”

Prisen er 95 kr.



Finisher T-shirt

Arets Finisher t-shirt er en super laekker t-shirt fra Endurance med Coast2Coast logo pa bryst
og vores fede ‘I did it logo pa ryggen efterfulgt af arstal.

T-shirten koster 215 kr. i forsalg og 275 kr. pa dagen.

Finisher T-shirten udleveres pa dagen kun pa Palmestranden.

Det vil veere muligt at kebe pa dagen, her har vi et begraenset parti hjemme.

Slipper det op bliver der bestilt og eftersendt.




Udlevering af startnr

Vi har 3 forskellige muligheder for at fa sit startnummer udleveret og det har ingen betydning hvilket man veelger:

e Forsendelse: Ved tilmelding kan man bestille forsendelse og fa hele jeres ordre sendt lige til din naermeste
Pakkeshop. Vi pakker hele din ordre og sender i en pakke. Bemaerk at uafhentede pakker som vi far retur vil fgrst
kunne hentes pa dagen og udleveres mod et gebyr pa 50 kr.

e Udlevering fra Sport 24: eller | kan hente det i en af de 3 SPORT 24 Outlet butikker vi kommer rundt i
Her vil | ogsa kunne lave tilkgb i form af:

Bustransport, cykeltransport, Finisher T-shirt osv. - Betaling foregar kontant eller MobilePay
BEM/ERK VENLIGST at Sport24 laegger "kun" butik til og har intet med udleveringen at ggre
e Afhentning pa dagen: det er selvfglgelig ogsa muligt at hente sin bestilling pa dagen.
Her skal man blot hente, der hvor man skal starte.
Dvs har man bestilt transport, s henter man selvfglgelig pa Palmestranden (her kgrer busserne jo fra)

Udlevering i SPORT 24 Outlet i 2026 sker fglgende dage:

o 11. maj 14:30-17:30 — SPORT 24 Outlet — Hjgrring — Frederikshavnsvej 87
. maj 14:30-17:30 — SPORT 24 Outlet — Aalborg Storcenter — Nibevej 11
o 13.maj 14:30-17:30 — SPORT 24 Outlet — Frederikshavn — Hjgrringvej 161A
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o 26. maj 14: 30-17:30 — SPORT 24 Outlet — Frederikshavn — Hjgrringvej 16 1A
. maj 14:30-17:30 — SPORT 24 Outlet — Hjgrring — Frederikshavnsvej 87
o 28.maj 14:30-17:30 — SPORT 24 Outlet — Aalborg Storcenter — Nibevej 11
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Afhentning af startnumre pa selve dagen er selvfglgelig ogsa en mulighed

e 17:00-22:22 - Skallerup

e 17:00-20:15 - Palmestranden

e 17:00—22:22 — Hirtshals Fyr

e 17:00-21:30 - Garestrupvej 179 (+ 500 meter)

Her finder | jeres nr. pa dagen:

e har | bestilt bustransport fredag aften, sa vil det veere pa Palmestranden
e erlpa Bike & Run UDEN transport, vil | finde det pa Garestrupvej
e har | IKKE transport, sa vil det vaere ved Skallerup (eller Hirtshals hvis | har start her)

Hvor finder jeg mit startnummer til Coast2Coast?

Ja sa skal du Ikke ——j
bruge start nr
7 ;
f Hvorfor’ Er du tilmeldt —/'— start stlle og roligt forfra
Jeg erhelt Coast2Coast? ——————
sikker Mor - 100 km - 135 km
naeste dr. Nej Ja MTB
——
_/— Transpon wea?
Nej Ja
E; i kondi 1l 75 km : z 2
M Fygaemten Hvilken distance?
[ Tmnsportfredag? |
Nej = Ja
O TRK
| Bike & Run Jeg er forvimet... |
noget for
Palmestranden
25 km
Walk
" 50 km 50 km 61 km 61 km 105 km
Ja Run Bike & Run Ultra Bike & Run Vendsysselruten
7 | TransparTIreaea” | T Spor e g? Transport fredag?
Nej Ja Ja Ne Ja Ne Nej o Nej Ja

\ X N
[ sellenp | Garestrupvej .

[ Pamestnien ] -




Depoter

50 km

e 0 km - Skallerup

e 7 km - Garestrupvej (Cykeludlevering)
e 12 km - Hgjene

e 18 km - Astrup

e 25 km - Sindal

¢ 31 km - Mosbjerg

e 36 km - Bollerhede

e 41 km - @ster Holmen

e 45 km - XL Byg Elling

® 50 km - Palmestranden

75 km Hyggeruten
e 0 km - Skallerup

¢ 10 km - Hundelev

® 26 km - Hgjene

® 31 km - Astrup

e 37 km - Sindal

e 45 km - Hgrmested

® 48 km — Mosbjerg

¢ 53 km - Bollehede

e 57 km - Jerup

¢ 66 km - Strandby Havn
e 70 km — XL Byg Elling

e 75 km - Palmestranden

100 km MTB

e 0 km - Skallerup

e 21 km - Hirtshals

e 42 km - Bindslev

e 69 km - Bunken

¢ 87 km -Jerup

e 97 km - Strandby Havn

¢ 102 km - Palmestranden

25 km Walk

e 0 km - Skallerup

e 1 km - Ngrlev (ind i busserne)
¢ 1 km - Sindal (ud af busserne)
e 6 km - Mosbjerg

¢ 10 km - Bollehede

e 16 km — @ster Holmen

e 20 km — XL Byg Elling

e 25 km - Palmestranden

61 km

e 0 km - Hirtshals

e 8 km —Tornby Strand
e 17 km - Garestrupvej (Cykeludlevering)
e 22 km - Hgjene

e 28 km — Astrup

e 35 km - Sindal

e 41 km — Mosbjerg

® 46 km - Bollehede

e 52 km — @ster Holmen
® 56 km — XL Byg Elling
e 61 km Palmestranden

105 km Vendsysselruten
o 0 km - Skallerup

¢ 11 km - Hundelev

® 26 km - Hgjene

e 41 km - Hirtshals

e 59 km - Bindslev

® 67 km - Sindal

e 75 km - Hgrmested

e 79 km - Mosbjerg

e 84 km - Bollehede

© 90 km - Jerup

® 98 km - Strandby

¢ 105 km — Palmestranden

135 km MTB

e 0 km - Skallerup

e 21 km - Hirtshals

e 42 km - Bindslev

® 69 km — Bunken

e 83 km — Skagen v/Maskinrummet
© 103 km - Bunken

® 122 km - Jerup

¢ 131 km - Strandby Havn

¢ 136 km — Palmestranden



Oversigtskort - Palmestranden

0 TOILET

DISTANCER
.25 KM - WALK

.50 KM - RUN / BIKE & RUN OVERSIGT
1 STARTNR. UDLEVERING
.61 KM - RUN /BIKE & RUN @ BACAGE
75 KM - HYGGERUTEN 3 OMKLAEDNING
. 100 KM - MTB 4 PASTA PARTY & MORGENMAD
5 BUSSER TIL HIRTSHALS & SKALLERUP

. 135 KM - MTB VENDSYSSELRUTEN
. 105 KM - VENDSYSSELRUTEN 7 FINISHER &L & DRIKKEDUNK




Oversigtskort — Skallerup

OVERSIGT
STARTNR. UDLEVERING
BAGAGE & OMKL/AEDNING
SPEAKER
MUSIK
BUS- & CYKELTRANSPORT
START OMRADE FOR L@B + WALK
START OMRADE FOR CYKLERNE

N oG hWN -

DISTANCER

@ 25 KM - WALK

@ 50 KM - RUN [ BIKE & RUN
75 KM - HYGGERUTEN

@100 Km - MTB

@135 KM-MTB INDGANG =
@ 105 KM - VENDSYSSELRUTEN [
INFO

LU SKALLERUP SEASIDE RESORT




Oversigtskort - Hirtshals

Coast 2Coast

HIRTSHALS FYR

OVERSIGT
1 STARTNR. UDLEVERING
2 BAGAGE RETUR TIL PALMESTRANDEN
3 START OMRADE FOR ULTRA RUN
4 DEPOT - MTE & VENDSYSSELRUTEN

DISTANCER
@61 KM - ULTRARUN /BIKE & RUN
@ 100 KM - MTB
@135 KM -MTB
@ 105 KM - VENDSYSSELRUTEN

ﬁotei Fyrklit



Sadan finder du vej til Coast2Coast

Coast2Coast er ikke som alle andre Igb/events, vi tager jo som bekendt ikke tid pa jeres gennemfgrelse og
derved, kan man jo med ro i maven tage sig god tid til at gennemfgre ens distance.

Vi har heller ikke den opmaerkning som man kender fra mange andre Igb/events, vi har dog placeret nogle
enkelte store, skilte rundt om pa ruten, men vi laegger det der imod op til deltagerne selv at saette sig ind i
ruten pa forhand og derfor har vi sa til gengaeld gjort lidt ekstra ud af de mange link til distancerne.

Sadan man kan hive dem ind i netop det system/program man selv synes om at bruge.

Er man slet ikke til alt det tekniske, sa find nogle venner, nye som gamle i flokken og sla jer ifglge med

dem.
25 Kitt WalK &> Skallerup - Sindal - Mosbjerg - Bollehede - @ster Holmen - Elling - Paimestranden Noedb
50 km Run ey
SHAGEN
50 k Bk & R 50 kin Run / Bike & Run @-> skatierup - Ga j - Haj - Sindal jjerg - Boliehede - Elfing ~
m IKe un 61Km Run / Bike & RURN @ Hirtshals - Tomby Sirand - Garestrupvej - Hojene - Astrup - Sindal - Mosbjerg - Bollehede - @sterholmen - Elling - Palmestranden
> Skallerup - Hundelev - Hajene - Astrup - Sindal - Hermested - Mosblerg - Jerup - Strandby - Elling - Palmestranden
i Hyggeruten o
6 1 k m U It rarun | > Skallerup - Hundeley - Hajene - Hirtshals - Bindslev - Sindal - Hermested - Bollehede - Jerup - Strandhy - Palmestranden
m Uendsysselruten @-
6 1 k m B | ke & R un 100 km MTB - Skallerup - Hirtshals - Bindslev - Bunken - Jerup - Strandby - Paimestranden

135 K MTR ®-> skallerup - Hirtshals - Bindslev - Bunken - Skagen - Bunken - Jerup - Strandby - Palmestranden

BUNKEN
75 km Hyggeruten

100 km MTB

135 km MTB AR

105 km Vendsysselruten

S 19 JU“' 2026

fup smiggfle. e i R T T T st e Haldoje



Download af ruterne som GPX fil

@nsker man ruterne som gpx-fil, s& kan de hentes fra de forskellige platforme:
8 e Ride with GPS
= e Garmin Connect
7/
e Strava

Find alle distancerne her under.

Ride with GPS - Google Maps — Garmin Connect - Strava

Ride with GPS
e 25km Walk — 1. Etape = https://ridewithgps.com/routes/41575846
e 25km Walk — 2. Etape = https://ridewithgps.com/routes/35015767 L,

e 50km - https://ridewithgps.com/routes/33621157

e 61 km Ultra = https://ridewithgps.com/routes/43941621

e 75 km Hyggeruten - https://ridewithgps.com/routes/35013165

e 100 km MTB -> https://ridewithgps.com/routes/33616263 RI DE
e 135 km MTB - https://ridewithgps.com/routes/33617554 vernoers
e 105 km Vendsysselruten = https://ridewithgps.com/routes/50650934

Google Maps:
Her kan man danne sig et samlet overblik over alle ruterne pa kryds og tveers af Vendsyssel, man kan zoome ind pa kortet og se

depoterne placering, ligeledes er der tegnet en del toiletter og parkeringspladser pa kortet
e  Total oversigt: https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=18Vtv4wzhlfaWllv7RYGtAZy3Wa8&usp=sharing IA

e 25 km WALK: https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=17h00RkarmSqthzQCsoPIb6MzORNnOmkM&usp=sharing

e 50+ 61km Run + Bike & Run: https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1Hgaatuxhv-WiXUWpSjcmkYbnraZbYic&usp=sharing

e 75 km Hyggeruten: https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1KNQHtk7909Q4iou6eRDeUpOesE4k3dY&usp=sharing

e 100 + 135 km MTB: https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1alLg9mtbFIPsyzdp8tekYK3HflJecEMA&usp=sharing

e 105 km Vendsysselruten: https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=10FRttIXE2mHpCu_y5yKV8nk150hhJrE&usp=sharing

Garmin Connect:
e 50 km Run: https://connect.garmin.com/modern/course/170013595

e 61 km Ultra Run: https://connect.garmin.com/app/course/472490741

e 75 km Hyggeruten: https://connect.garmin.com/app/course/472494190

e 105 km Vendsysselruten: https://connect.garmin.com/app/course/472495216
e 100 km MTB: https://connect.garmin.com/app/course/472495813

e 135 km MTB: https://connect.garmin.com/app/course/472496147

L'Aé

e 50 km Run: https://www.strava.com/routes/3105220180777784956

e 61 km Ultra Run: https://www.strava.com/routes/3234826470941534514

e 75 km Hyggeruten: https://www.strava.com/routes/3105220890318403184

e 105 km Vendsysselruten: https://www.strava.com/routes/3234826027562667306
e 100 km MTB: https://www.strava.com/routes/3234826877923634482

e 135 km MTB: https://www.strava.com/routes/3234827113755909522




INFO OM DISTANCERNE

25 KM - WAL

e  Startsted: Skallerup —kl. 22:22
e Seruten — 1. etape: https://ridewithgps.com/routes/41575846
e Seruten - 2. etape: https://ridewithgps.com/routes/35015767

e Her finder du dit startnummer pa dagen:
- Palmestranden — HVIS du HAR bestilt transport.
- Skallerup — HVIS du IKKE HAR bestilt transport.

e 25 km WALK starter sammen med de gvrige startende fra Skallerup
e  Starten gar via stranden, 4-500 meter og videre ad Ngrlev Strandvej, hvor man pa toppen mgder man en raekke busser.
De kgrer jer videre til startstedet i Sindal hvor fgrste depot venter.
Busserne kgrer fgrst nar bagtroppen er inde i bussen og de giver chauffgren klar signal
Turen fra Sindal til Palmestranden foregar ad samme rute som 50 + 61 km Igberne senere hen vil benytte.
Derved vil der i Ipbet af natten komme liv bag fra nar de hurtige Igbere begynder at vise sig pa turen.
e God tur, hyg jer og nyd turen

e  Startsted: Skallerup —kl. 22:22

e Se ruten: https://ridewithgps.com/routes/33621157

e Her finder du dit startnummer pa dagen:
- Palmestranden — HVIS du HAR bestilt transport.
- Skallerup — HVIS du IKKE HAR bestilt transport.

e 50 km ruten starter med en tur pa stranden hvor de fgrste par kilometer Igbes, herefter en kort bakke inden det gar af
grusvej mod Garestrupvej, herfra er det asfalt hele vejen til Palmestranden.

e Rigtig god tur, nyd den og hyg jer.

50 KM — BIKE & RUN

e Startsted: Skallerup —kl. 22:22
e Se ruten: https://ridewithgps.com/routes/33621157
e Her finder du dit startnummer pa dagen:
- Palmestranden — HVIS du HAR bestilt transport, enten til cyklen eller til dig selv.
- Garestrupvej — HVIS du IKKE HAR bestilt transport.
e Indlevering af cyklen:
- Palmestranden — HVIS du HAR bestilt transport.
- Garestrupvej — HVIS du IKKE HAR bestilt transport.
e 50 km Bike & Run er den samme som 50 km Run, ruten starter med en tur pa stranden hvor de fgrste par kilometer Igbes,
herefter en kort bakke inden det gar af grusvej mod Garestrupvej, herfra er det asfalt hele vejen til Palmestranden.
De fgrste 7 km Igber man begge sammen, inden man nar til Garestrupvej hvor man far sin cykel udleveret
e Mange deltagere fglges af natten igennem, andre har mere travit hvor den ene cykler i forvejen og stiller cyklen pa et i
forvejen aftalt sted.
e  Rigtig god tur, nyd den og hyg jer.

61 KM — ULTRA RUN

e  Startsted: Hirtshals Fyr —kl. 21:21
e Se ruten: https://ridewithgps.com/routes/43941621
e Her finder du dit startnummer pa dagen:
- Palmestranden — HVIS du HAR bestilt transport.
- Hirtshals — HVIS du IKKE HAR bestilt transport.
e 61 km ruten starter med ca 12km pa stranden fra Hirtshals Fyr mod Ngrlev Strandvej hvor man bliver blandet ind i alle 50 km
Igberne som starter fra Skallerup en time senere, nemlig kl 22:22 herefter fglges man ad mod Palmestranden.
Ud over de 12 km pa stranden er resten asfalt Igb
e Rigtig god tur, nyd den og hyg jer




INFO OM DISTANCERNE

61 KM — ULTRA BIKE & RUN

e  Startsted: Hirtshals Fyr —kl. 21:21

e Seruten: https://ridewithgps.com/routes/43941621

e Her finder du dit startnummer pa dagen:
- Palmestranden — HVIS du HAR bestilt transport.
- Garestrupvej — HVIS du IKKE HAR bestilt transport.

e 61 km ruten starter med ca 12km pa stranden fra Hirtshals Fyr mod Ngrlev Strandvej hvor man bliver blandet ind i alle 50 km
Igberne som starter fra Skallerup en time senere, nemlig kl 22:22 herefter fglges man ad mod Palmestranden.
Ud over de 12 km pa stranden er resten asfalt Igb.

o De fgrste 17 km Igber man begge sammen, inden man nar til Garestrupvej hvor man far sin cykel udleveret

e Mange deltagere fglges af natten igennem, andre har mere travlt hvor den ene cykler i forvejen og stiller cyklen pa et i
forvejen aftalt sted.

e Rigtig god tur, nyd den og hyg jer

75 KM — HYGGERUTEN

e  Startsted: Skallerup —kl. 22:22

e Se ruten: https://ridewithgps.com/routes/35013165

e Her finder du dit startnummer pa dagen:
- Palmestranden — HVIS du HAR bestilt transport, enten til cyklen eller dig selv.
- Skallerup — HVIS du IKKE HAR bestilt transport.

e God tur, hyg jer, nyd turen og husk nu, masser af lys pa cyklen.

100 + 135 KM - MTB

e  Startsted: Skallerup —kl. 22:22
e Se 100 km ruten: https://ridewithgps.com/routes/33616263
e Se 135 km ruten: https://ridewithgps.com/routes/33617554
e Her finder du dit startnummer pa dagen:
- Palmestranden — HVIS du HAR bestilt transport, enten til cyklen eller dig selv.
- Skallerup — HVIS du IKKE HAR bestilt transport.
e  Fra Skallerup gar det mod Hirtshals, videre mod Bindslev og Bunken Klitplantage.
Ved Bunken depot drejer 100 km MTB-ruten til hgjre og k@rer mod Palmestranden.
135 km MTB-ruten drejer til venstre og satter kursen mod Skagen hvor depotet ved Maskinrummet venter.
Efter Skagen gar det atter mod Bunken hvor man far Bunken depot at fgle endnu en gang.
Nu er man igen tilbage pa “100 km’ ruten, herfra gar det mod Jerup, videre mod Strandby og langs klitterne til malet pa
Palmestranden
e Begge distancer kgres pa en god blanding af grus, skovstier, cykelstier og asfalt
e HOLD SARLIGT @JE MED:
- Keeder hen over skovstierne
- Trafikken pa hovedvejen lige f@r Skagen
e Rigtig god tur til jer alle der skal med her

105 KM - VENDSYSSELRUTEN

e  Startsted: Skallerup —kl. 22:22

e Seruten: https://ridewithgps.com/routes/50650934

e Her finder du dit startnummer pa dagen:
- Palmestranden — HVIS du HAR bestilt transport, enten til cyklen eller dig selv.
- Skallerup — HVIS du IKKE HAR bestilt transport.

e 105 km Vendsysselruten kgrer fra Skallerup mod Hundelev hvor fgrste depot findes og videre mod Hjgrring og Hirtshals
Herefter videre forbi Bindslev, Mosbjerg, Bollehede, Jerup og Strandby, inden Palmestranden er i sigte

e Kan | alle have en helt igennem fantastisk tur i den Nordjyske Midsommer Nat




BAGTROP

For at vaere nogenlunde sikre p3, vi far alle med i mal, sa har vi BAGTROP pa distancerne:

e 61 km Ultrarun
e 135km MTB

Deres opgave er at sgrge for at komme sidst og at fa de bagerste med i mal.
Dvs. at hvis man holder sig til ruten, sa vil | blive “samlet op og hevet med i mal”
Vi har udstyret vores bagtropper med en lille GPS tracker, sa vi kan fglge med i, hvor langt de er.

BEMAZRK VENLIGST at nar de kommer igennem depotet, sa giver de depotfolket besked om bagtroppen er igennem, det
vil sige at holder | jer ikke til den rute som bagtroppen fglger eller afviger for den, sa kan de ikke garantere at de ikke
kommer foran jer og derved lukker depotet nar de kommer igennem.

FORSTEHJALP

I malomradet vil man kunne finde Nordjyllands Beredskab til at hjeelpe med den del.

HUSK ved akut hjzelp, sa ring da 1-1-2

FORSTEHJALP til cyklen

Vi har ikke cykelmekaniker pa ruten, sa ggr lige jer selv den tjenste at kigge cyklen lidt efter inden | begiver jer afsted til
Coast2Coast.

Medbring gerne en ekstra slange eller lappegrej. Selv om | maske ikke selv kan skifte den, sa kunne det jo vaere hjalpen
var der blandt en af de andre deltagere @

HUSK NU AT FA STYR PA LYSET - Der bliver mgrkt og det er lovpligtig at have lys pa cyklen

Bagage

Har du bagage, sa er det muligt at fa fragtet, fra henholdsvis Skallerup & Hirtshals efter starten kl. 22:22
Bagagen skal indleveres omkring vores INFO omrade, samme sted hvor der er startnummer udlevering og vil efter | er
kommet i mal pa Palmestranden vaere at finde i vores INFO telt pa Palmestranden.

HUSK at seette tydeligt navn osv. pa jeres bagage og BEM/ERK VENLIGST at alt handtering og opbevaring af bagagen sker
pa eget ansvar.



Bus -Transport

Bus - Transport:

Fredag aften fra Palmestranden til Skallerup eller Hirtshals

e 19:00 - Fgrste bus afgar fra Palmestranden mod Skallerup

e 19:15 - Fgrste bus afgar mod Hirtshals

e 19:45 - Sidste bus afgar mod Hirtshals (Husk der er start kl. 21:21 i Hirtshals)
e  20:15 - Sidste bus afgar mod Skallerup

Busserne kgrer som de er fyldt til og der er ingen fast bus man skal med.
Deltagere til Hirtshals stiller sig ved skiltet ”Bus til Hirtshals” og bliver anvist en bus sa snart de er nok til at fylde en.

Cykel - Transport

Cykel — Transport fra Palmestranden fredag aften:

e til Ggrestrupvej (50 km Bike & Run — 61 km Bike & Run) — Afgang kI 19:30

- afleveres i god tid ved lastbilen med det grgnne skilt med teksten "Garestrupve;"
o til Skallerup (MTB, Hyggeruten og Vendsysselruten) — Afgang kil 19:30

- afleveres ved lastbil med rgdt skilt med teksten ”Skallerup”

Cyklerne SKAL vaere afleveret SENEST KL 19:00 husk at komme i god tid, det tager lang tid at pakke de mange cykler.

Har man ikke bestilt cykeltransport pa forhand og @nsker at tilkgbe pa stedet, sa kan vi desvaerre ikke garantere at der er
plads.

Cykelparkering for Bike & Run

Garestrupvej (Garestrupvej 179, 9800 Hj@rring +500 meter)

e 50 km Bike & Run
e 61 km Bike & Run

- HAR MAN bestilt cykeltransport fra Palmestranden, sa sgrger vi for at seette den op inden start.

- HAR MAN IKKE bestilt transport, sa skal man selv sgrge for at fa sin cykel fragtet.



Parkering

Palmestranden

Pa Palmestranden er der masser af
parkeringspladser i rimelig afstand fra mal
omradet.

Her kan naevnes:

R@nnehavnen

Omradet nord for “Ishuset”
Martec

Fakta/Coop 365 ved rundkgrslen
Hoppeland ved campingpladsen,
Stgrre boligomrade

Parkering til stranden
Palmestranden

Forbeholdt 50 og 61 km Run @

P Nk WN e

Skallerup

Bemaerk venligst at pladsen ved Skallerup er meget begraenset og vi henviser til parkering pa de omkringliggende veje,
samt ved 9) Skallerup Kirke pa Grgnne Klitvej

Ligeledes er det muligt at parkere i Lgnstrup og lige smutte pa cykel igennem sommerhusomradet over til start.

Hvis man deltager pa en distance
som starter i Skallerup, sa anbefaler
vi af hensyn til pladsen, at man
parkerer sin bil i Frederikshavn, pa en
af de forskellige pladser som ligger ;
teet pa Palmestranden og sa tager & Senioih
bustransporten over til startstedet. !

| “Resort/A/S ;%

Hirtshals

Her er der rig mulighed for parkering

teet ved starten fra Hirtshals Fyr
Kor efter:
e Hirtshals Fyr

e Hotel Fyrklit
e Kystvejen



Depoternes abningstider:

25 km — Walk

Hirtshals
Sindal
Mosbjerg
Bollehede
@ster Holmen
Elling
Palmestranden

50 km - Run - Bike & Run

Skallerup
Garestrupvej
Hgjene

Astrup

Sindal
Mosbjerg
Bollehede
@ster Holmen
Elling
Palmestranden

61 km - Run - Bike & Run

Hirtshals
Tornby
Garestrupvej
Hgjene
Astrup

Sindal
Mosbjerg
Bollehede
@ster Holmen
Elling
Palmestranden

75 km - Hyggeruten

Skallerup
Hundelev
Hjgrring
Astrup
Sindal
Hgrmested
Mosbjerg
Bollehede
Jerup
Strandby
Elling
Palmestranden

22:22
23:00 - 03:45
23:59 - 04:30
00:15 - 04:45
01:10-05:30
01:35-06:15
02:00 - 07:00

22:22
22:30-23:30
22:45 - 00:45
22:50-02:00
23:15-03:45
23:59 - 04:30
00:15 - 04:45
01:10-05:30
01:35-06:15
02:00-07:00

21:21

Start fra Skallerup
Sindal Hallerne
Dagli’Brugsen
Bollehedekrydset
Holmen Anlaeg
XL Byg
Morgenmad

Start fra Skallerup
Udlevering af cykler
Hgjene Hallen
Astrup Auto

Sindal Hallerne
Dagli'Brugsen
Bollehedekrydset
Holmen Anlaeg

XL Byg

Morgenmad

Start fra Fyret

21:45 —22:30 Tornby Strand

22:30-23:30
22:45 - 00:45
22:50-02:00
23:15-03:45
23:59 - 04:30
00:15 - 04:45
01:10-05:30
01:35-06:15
02:00 - 07:00

22:22
22:30-23:45
22:45 - 00:45
22:50-02:00
23:15-03:45
00:45 - 03:45
23:59-04:30
00:15 - 04:45
01:30-04:30
01:45 - 06:05
01:35-06:15
02:00 - 07:00

Udlevering af cykler
Hgjene Hallen
Astrup Auto

Sindal Hallerne
Dagli'Brugsen
Bollehedekrydset
Holmen Anlzeg

XL Byg

Morgenmad

Start fra Skallerup
Dagli'Brugsen
Hgjene Hallen
Astrup Auto
Sindal Hallerne
Erling Christensen
Dagli'Brugsen
Bollehedekrydset
Jerup Gl. Skole
Strandby Havn

XL Byg
Morgenmad



100 km — MTB

e Skallerup
e Hirtshals
e Bindslev
e Bunken
e Jerup

e Strandby
e Elling

e Palmestranden

105 km — Vendsysselruten

e Skallerup
e Hundelev
e Hgjene

e Hirtshals

e Bindslev

e Mosbjerg

e Hgrmested
e Bollehede
e Jerup

e Strandby

e Elling

e Palmestranden

135 km - MTB
e Skallerup
e Hirtshals
e Bindslev
e Bunken
e Skagen
e Bunken
e Jerup
e Strandby
e Elling

e Palmestranden

22:22
22:45 - 00:45
22:50-02:30
00:45 - 03:20
01:30-04:30
01:45 - 06:05
01:35-06:15
02:00 - 07:00

22:22
22:30-23:45
22:45 - 00:45
22:45 - 00:45
22:50-02:30
23:59-04:30
00:45 - 03:45
00:15 - 04:45
01:30-04:30
01:45 - 06:05
01:35-06:15
02:00 - 07:00

22:22
22:45 - 00:45
22:50-02:30
00:45 - 03:20
01:30-02:45
00:45 - 03:20
01:30 - 04:30
01:45 - 06:05
01:35-06:15
02:00 - 07:00

Start fra Skallerup
Den Grgnne Plads
Dagli’Brugsen
Bunken Klitplantage
Jerup Gl. Skole
Strandby Havn
XL Byg
Morgenmad

Start fra Skallerup
Dagli’Brugsen
Hgjene Hallen
Hirtshals Fyr
Dagli’Brugsen
Dagli’Brugsen
Erling Christensen
Bollehedekrydset
Jerup Gl. Skole
Strandby Havn

XL Byg
Morgenmad

Start fra Skallerup
Hirtshals Fyr
Dagli’Brugsen

Bunken Klitplantage fgrste besgg
Maskinrummet — Skagen Havn
Bunken Klitplantage fgrste besgg

Jerup Gl. Skole
Strandby Havn
XL Byg
Morgenmad



Astrup
Bindslev
Bollehede
Bunken
Elling
Garestrupvej
Garestrupvej

Hirtshals (starten)
Hirtshals (depot)

Hjgrring
Hundelev
Hgjene
Hgrmested
Jerup
Mosbjerg
Palmestranden
Palmestranden
Sindal

Skagen
Skallerup
Strandby
Tornby

@ster Holmen

Vi ses igen d. 18. juni 2027

22:50-02:00
22:50-02:30
00:15 - 04:45
00:45 - 03:20
01:35-06:15
17:00 - 22:00
22:30-23:30
17:00 - 21:21
22:45 - 00:45
23:30-01:00
22:30-23:45
22:45 - 00:45
00:45 - 03:45
01:30-04:30
23:59 - 04:30
17:00 - 20:30
02:00 - 07:00
23:15-03:45
01:30-02:45
17:00 - 22:22
01:45 - 06:05

-og sd lige alle depoterne i alfabetisk raeekkefalge:

Astrup Auto

Dagli’Brugsen Bindslev
Bollehedekrydset

Bunken Klitplantage

XL Byg

Cykelindlevering og udlev. af startnumre
Udlevering af cykler

Hirtshals Fyr, Start nr. udlev., bagage
Hirtshals Fyr

Rema 1000

Dagli’Brugsen Hundelev

Hgjene Hallen

Erling Christensen Mgbler

Jerup Gl. Skole

Dagli’Brugsen Mosbjerg

Astrupvej 759, 9800 Hjgrring

Vesterbro 9, 9881 Bindslev

Jerupvej 910, 9870 Sindal

In the Middle of Nowhere

Tuenvej 7B, Elling, 9900 Frederikshavn
Garestrupvej 171 +500m, 9800 Hjgrring
Garestrupvej 171 +500m, 9800 Hjgrring
Fyret 2, 9850 Hirtshals

Fyret 2, 9850 Hirtshals

Hestkaervej 1, 9800 Hjgrring

Lokkensvej 669, 9480 Lgkken
Vellingshgjvej 380, 9800 Hjgrring
Hgrmestedvej 342, 9870 Sindal
Sgndergardsvej 11, 9981 Jerup
Jerupvej 490, Mosbjerg, 9870 Sindal

Startnummer udlevering, Finisher T-shirt, transport & Pasta Party

Morgenmad

Sindal Hallerne

Maskinrummet

Start nr. udlevering, bagageaflevering
Mimis Bistro

21:45 —22:30 Tornby Strand

01:10-05:30

Holmen Anlaeg

08:00 - Coast2Coast lukker og slukker - Tak for i ar

Nordre Strandvej, 9900 Frederikshavn
Islandsgade 22, 9870 Sindal
Auktionsvej 2, 9990 Skagen

Nordre Klitvej 21, 9800 Hjgrring
Auktionskaj 1, 9970 Strandby

Tornby Strand

Tuenvej 176, @ster Holmen, 9900



Vi er forhindret og kan ikke deltager

Vi opretter desveaerre ikke en venteliste og kan derfor ikke vaere behjzalpelig med videresalg af startnummer hvis | er
blevet forhindret af den ene eller anden arsag.
Startnummer kan ikke refunderes, overflyttes til naeste ar eller andre af vores events.

Bemaerk at Sportstiming tilbyder en Afbestillingsforsikring, gnsker | at ggre brug af den, sa skal | kontakte Sportstiming,
det er ikke en vi kan administrere.

| er velkommen til at slge jeres startnummer videre.
| kan evt saette det til salg pa vores Facebook begivenhed for Coast2Coast

/Zndre navn / overdrage startnummer

Nar | har solgt jeres startnummer, SKAL det overdrages det til den nye deltager, det ggr | via Sportstiming,
her skal | bruge den nye deltagers mail og navn.

Du kan logge ind pa Sportstiming med din profil og skifte ejer pa din tilmeldinger under “Mine ordrer”

| hgjre side af din ordre kan du klikke pa ”Skift ejer”
Herunder kan du indtaste e-mail og navn pa den deltager som skal overtage din tilmelding.

Er 1 tvivl kan | laese mere her: www.sportstiming.dk/faq

BEMZRK VENLIGST — Deltagelse pa eget ansvar mv.

Alt det med smat og ingen aldrig gider at laese..

e man skal vaere min 18 ar for deltagelse i Coast2Coast

e  deltagelse i Coast2Coast er pa eget ansvar.

e at man til hver en tid skal overholde de geeldende trafikregler

e  atvipa det kraftigste anbefaler brug af cykelhjelm, alt andet vil vaere hul i hovedet

e at man selvfglgelig har lys pa cyklen, det siger loven jo, der bliver for gvrigt ogsa mgrkt om natten

o  deltagergebyret refunderes ikke i tilfaelde af udeblivelse eller anden form for manglende deltagelse.

e ved tilmelding til Coast2Coast er man klar over at ruterne ikke er 100 % opmaerket og man selv er ansvarlig for at kunne finde ve;j.

e viharrettil at bruge billeder eller film udgivet pa nettet fra Coast2Coast pa vores hjemmeside eller Facebook

e  Coast2Coast gemmer jeres mailadresse til fremtidige tilbud om Igh, nyhedsbreve eller anden form for kontakt

e Hardu kgbt forsendelse af starthummer og ikke for hentet din forsendelse i Pakkeshop og GLS derved sender pakken retur igen, sa vil jeres
forsendelse f@rst kunne blive udleveret pa selve dagen for Coast2Coast imod et gebyr pa 50 kr.



